
0301 03/01(日) GG+ ¥8,500

0302 03/03(火) 3G+ ¥8,500

0303 03/08(日) GG+ ¥10,000

0304 03/13(金) 3G+ ¥13,000

0305 03/15(日) 3G ¥2,000

0306 03/17(火) GG ¥10,000

0307 03/20(金祝) GG+ ¥9,500

0308 03/27(金) 3G ¥8,500

0309 03/30(月) ～31(火) 3G ¥33,000

0310 03/31(火)新潟泊 ～01(水) GG ¥27,000

地形図を読む上で重要なことはいくつかある地形図の約束ごとを把握することが必要です。磁北、地図記号など約束
ごとを現地で実際に確認します。2月に雪で中止になった分の再実施です。
[集合はるひ野駅10：00頃]

登山技術を学び、自然を楽しむ

無名山塾・こぐま自然クラブ　2026年03月予定表　確定版

　岩崎元郎の設立した「無名山塾」の一部門として独立したクラブです。登山の初心者、中高年、女性の
方々を対象に、実際の登山を通して登山技術の習得、自然の素晴らしさを体験していただきます。

高尾山の山頂から北東方向に大きく張り出す尾根を日影バス停付近から登って山頂へ。小仏城山まで縦走して相模湖
に下山します。
[集合高尾駅8：00頃]

八王子の北にある川口丘陵の標高300mの主峰天合峰は東京の里山100選に選ばれています。自然も多く残り、面
白そうな低山です。
[集合八王子駅9：30頃]

乙女峠より金時山に登り、東海道のできる前の箱根越えの道の足柄古道を足柄駅に下山します。少し長いルートです
が面白いルートです。
[集合箱根湯本駅8：30頃]

平安時代から歩かれていた伊豆半島東岸の街道。この区間は開発を逃れて昔の姿を残しています。途中には江戸城石
垣石丁場があります。
[集合網代駅8：30頃]

[ﾊﾞﾘｴｲｼｮﾝ] 高尾・高尾山 北東尾根～相模湖

[低山探検隊] 川口丘陵(八王子)・天合峰

[夏はｱﾙﾌﾟｽへ] 箱根・金時山～足柄古道

[ﾄﾚｲﾙ歩き] 伊豆・東浦路　網代～宇佐美

[屋外講座] 地形図の約束ごとって？

◆現地集合・解散です。◆日程は首都圏発着を基本として組んであります。◆参加費には交通費・宿泊費は含まれていま
せん。◆タクシー等利用の場合は利用人数で頭割りします。◆旅行保険・山岳保険は含まれています(一部対象外)。 ◆集
合時間は目安です正確にはProgram Guideをご覧下さい。◆申込み2週間前よりキャンセル料がかかります。詳しく
はHPまたはお問い合わせください。

　〒195－0072　東京都町田市金井2－19－35　無名山塾・こぐま自然クラブ　大津洋介
TEL 090-8518-6076　042-735-2570

 MAIL koguma123@gmail.com　HP http://koguma.sun.bindcloud.jp/

[低山探検隊] 栃木南端・三毳山 
三毳山は細長く幾つかのピークがあり、最高峰は青竜ヶ岳(229m)です。全体が公園として散策路が整備され、カタク
リやニリンソウを見ることができます。
[集合岩舟駅9：00頃]

大山の南に延び秦野市街地まで続く長大な南山稜。ヤビツ峠から大山に登り、南山稜を末端の秦野まで歩きます。本
格的な登山シーズンへ向けての体力作り。
[集合秦野駅8：00頃]

そろそろ高尾山周辺にも花々が咲き出す頃。梅ノ木平付近のカタクリの群生地を訪ね、草戸山をぐるっと花々を探しに
歩きます。
[集合高尾山口駅9：00頃]

国上山は弥彦山塊の南の小さな山。のユキツバキとヤブツバキ、2種の中間種のユキバタツバキの生育するブナ林が
あります。護摩堂山は40分で新潟平野の絶景が広がる山頂に立てる山。
[集合燕三条駅9：00頃]

この時期はスプリングエフェメラル咲く角田山。カタクリ、オオミスミソウ(ユキワリソウ)、ミズバショウなどが有名で
す。日本海と新潟平野の絶景も見ものです。
[集合1日新潟駅8：00頃]

[夏はｱﾙﾌﾟｽへ] 丹沢・大山 南山稜縦走

[花を訪ねて] 東高尾・草戸山周辺の春を探しに

[低山探検隊] 新潟・国上山と護摩堂山

[花を訪ねて] 弥彦山塊・角田山のユキワリソウ
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